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Czasopismo Rzeczpospolitej Uczniowskiej

SP 10 Wloctawek

.Zyczliwoéé jest pragnieniem

szczescia drugich.”

Tolmann Pesch

n

Projekt ,, POPOLUDNIE z 10” to pro-
jekt_realizowany przez Szkot¢ Podstawowa nr
10 we Wtoctawku w ramach LSR na lata 2016-
2023 LGD Miasto Wioctawek, w ramach RPO
Wojewoddztwa ,,Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020. Projekt ,,Popotudnie z ,,10” przewi-
dywat realizacj¢ roznych dziatan, skupionych na
celach dydaktycznych, terapeutycznych i profi-
laktycznych z uwzglednieniem edukacji prospo-
tecznej. Dzieci, ktore braty udziat w

realizacja projektu na terenie szkoty data dzie-
ciom mozliwo$¢ wzrostu aktywnosci spoteczne;.
Dzieci miaty zajgcia organizowane w placowce,
z ktora si¢ identyfikuja 1 ktora jest im przyjazna.

Podczas wszystkich zaje¢ uczniowie
mieli zapewniong opieka ze strony os6b prowa-
dzacych zajgcia - nauczycieli, terapeutow, peda-
gogdéw szkolnych. We wszystkich zajeciach
przenikaty si¢ cele szczegotowe, sprzyjajace
samopomocy i wzajemnemu wspieraniu. Reali-
zacja zaje¢ sprzyjata dzieciom, motywujaC ich
do pracy, pozwalajac uwierzy¢ we wlasne moz-
liwosci i1 radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami czy
niepowodzeniami, a tym samym unikng¢ kon-
fliktow rowiesniczych, konfliktow na linii dziec-
ko rodzic czy dziecko-nauczyciel. Projekt stwo-
rzyt im warunki pozwalajace wyréwnaé szanse
spoteczne, rozwija¢ kompetencje i doskonali¢
umiejetnosci. Jednoczesnie wyzwolit w dzie-
ciach postawy kreatywne, nauczyt samoakcepta-
cji. Integracja miodych ludzi bedzie sprzyjata
dalszej, lepszej i efektywniejszej pracy dydak-
tyczno-wychowawczej szkoty. Zgodnie z regu-
laminem ,,Klubu Mtodziezowego ,,Popotudnie z
10” uczniowie pracowali w zespotach od 5 do 12
osob. Uczen moégl uczestniczy¢ w jednej lub

projekcie to uczniowie naszej szkoty,
potozonej w $rédmiesciu naszego
miasta, na terenie objetym rewitaliza-
cja. Uczniowie podczas realizacji
projektu mogli poznawa¢ swoje moz-
liwosci, odkrywac talenty, realizowac

swoja $ciezke rozwoju oraz zaplano-
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kliku formach wsparcia. W pierwszym naborze
w zajeciach brato udziat 27 uczestnikow, w dru-
gim naborze przeprowadzonym we wrzesniu 43,
z czego 10 to byt nabdr uzupetniajacy (10
ucznidw nie zakonczyto zaj¢é, ktore zostaty za-
wieszone w zwigzku z COVID-19, ukonczyli
nasza szkote z nie mogli z réznych powodow
kontynuowac¢ zaje¢ od wrzesnia). Ze wzgledu na
obostrzenia sanitarne programy zaje¢ 1 warszta-
tow oraz terminy realizacji musialy by¢ zmody-
fikowane.

W ramach projektu odbywaly si¢ nastepujace
zajecia:

%

,Co$ z niczego” (2 grupy po 30 godzin) —
warsztaty plastyczno-ekologiczne z elementami
terapii zajeciowej, uwzgledniajace zajecia shuza-
ce pobudzeniu kreatywnego myslenia i uzyska-
niu oryginalnych rozwigzan w tworzeniu czegos$
nowego z materiatdéw bedacych odpadami, inte-
gracja dzieci pod przewodnictwem ekolidera,
zorganizowanie wystawy prac, przeprowadzenie
warsztatow rodzinnych, zajecia terenowe,
warsztaty we wspotpracy z instytucjami kultury;
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,, W labiryntach matematyki” (2 grupy po 30
godzin) — zajecia z matematyki wykorzystujace
platformy edukacyjne, gry dydaktyczne, taczace
nauk¢ z codziennym zyciem, wycieczki tema-
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tyczne do sklepow oraz zajgcia  terenowe,
warsztaty we wspOtpracy z instytucjami kultury.

,.One, two, three — moéwisz TY” (2 grupy po 30

godzin)- zajecia doskonalgce umiejgtnosci z j¢-
zyka angielskiego z wykorzystaniem metod ak-
tywizujacych;
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.. Niemiecki?- No jasne” (2 grupy po 20 go-
dzin)- zajecia doskonalgce
umiejetnosci jezykowe z jezyka niemieckiego,

wykorzystane we Wtoctawku;
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~Popotudnie z robotyka, czyli zbuduje, zapro-
gramuje” (2 grupy po 30 godzin) — zajecia z in-
formatyki w polaczeniu z zagadnieniami mate-
matycznymi, z uwzglgdnieniem kodowania, pro-
gramowania oraz z wykorzystaniem robotow
edukacyjnych ;

LAkademia dobrego samopoczucia” (4 grupy po
10 godzin)- warsztaty dla uczniéw ksztalcace
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wlasciwe postawy spoteczne i samorzadowe,
wskazujace sposoby radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami, zajecia w matych grupach sprzyjaja-
ce ksztalceniu odpowiednich postaw z uwzgled-
nieniem  jednostkowosci poszczegolnych
ucznidow z wykorzystaniem kart terapeutycz-
nych.
(:E?:) /

»Wiem, kim chee by¢” (4 grupy po 10 godzin)-

warsztaty przygotowujagce do wejscia w nowe
role, przygotowujace do wyboru kierunku
ksztatcenia, integrujace, migdzypokoleniowe
(obejmujace spotkania z przedstawicielami r6z-
nych zawodow , jakie wykonujg rodzice, wyko-

rzystanie filmow tematycznych).

Aby osiggna¢ nawet najmniejszy sukces eduka-
cyjno — wychowawczy wazna jest wspolpraca
dzieci, rodzicoéw/opiekundéw i nauczycieli. Stad
réwniez dla tych ostatnich grup zostaly zapla-
nowane i zrealizowane zajecia:

- - —
~>
Warsztaty
dla RodzicdHww

dla rodzicow w ramach tzw. ,,Szkoly dla rodzi-
cOW” przewidziane sg warsztaty dla rodzicow
uczniow uczestniczacych w panelu ,,Akademia
dobrego samopoczucia” pt. ,,Rozumiem moje
dziecko” (15 rodzicéw — 4 godz.), a w ramach
panelu ,,Wiem, kim chce by¢” zajgcia dla rodzi-
cow pt. ,Wiem, kim chce by¢ moje dziec-
ko”(dla 15 rodzicow — ci sami, co w poprzednim
dziataniu -4 godz.).
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Poza tym w projekcie odbyty sie tzw. rady szko-
leniowe (dla 15 nauczycieli), uwzgledniajace
udziat wszystkich nauczycieli - wychowawcow
klas IV-VIII pt. ,,Rozumiem swego ucznia, ro-
zumiem jego rodzica”. Po spotkaniu nauczyciele
zostali wyposazeni w wiedze dotyczgca rozwig-
zywania konfliktow uczniowskich, zapobiegania
wykluczeniu dziecka z grupy rowiesniczej,
wspierania go oraz sSposobow rozmawiania z
rodzicem, zwlaszcza o trudnych sprawach.

Niestety, czas pandemii i ograniczen sanitarnych
Z nig zwigzanych, pokrzyzowat realizacje pla-
noéw dotyczacych zaje¢ 1 warsztatow realizowa-
nych w ramach projektu. Nie mogly odby¢ si¢
wszystkie zaplanowane wyjscia do obiektow
kulturalno- o$wiatowych. Niemniej organizato-
rzy i realizatorzy zaje¢ starali si¢ uatrakcyjnic je
wykorzystujac baze szkotly, korzystajac z zajeé
w obiektach o zaostrzonym rezimie sanitarnym.
Zajgcia byly przeprowadzone atrakcyjnie 1 na
pewno stanowily wazny element pracy szkoty
dydaktycznej i wychowawczej - wspierajacy
ucznidow i ich rodzicéw oraz nauczycieli SP10.
Pokazywaty uczniom $wiat nauki od innej stro-
ny, taczyly wiedz¢ z zabawg, wzmacnialy
uczniow dajac im poczucie bezpieczenstwa,
rozwijajac ich umiejetnosci spoteczne, emocjo-
nalne.




Nastolatki przezywajg teraz trudny czas. ... Dla
mtodych ludzi zamknigta szkota to nie tylko
stracony czas, problemy z uczeniem sig, ale tak-
ze brak codziennych kontaktow z kolezankami i
kolegami z klasy i spoza niej. Dorosli tez si¢
licza, ale po pierwsze nie wszyscy, a po drugie —
nie tak bardzo jak rowiesnicy.

Dlatego takich zaje¢ na terenie szkoty,
jak  chociazby realizacja  projektu ,,
POPOLUDNIE z 10” powinno by¢ wigcej. Ucz-
niowie s3 ztaknieni kontaktu
z réwiesnikami 1 nauczycielami, a takze przeby-
wania na terenie szkoly. Zadna, nawet najcieka-
wiej przygotowana lekcja zdalna nie jest w sta-
nie zastgpi¢ im zaje¢ w szkole.

Z mysla o uczniach klas 6smych warto
przewidzie¢ dodatkowe konsultacje z nauczycie-
lami przedmiotoéw egzaminacyjnych, jednocze-
$nie ograniczajgc intensywnos$¢ nauki w ramach
pozostatych przedmiotow. Nauka w wigkszym
gronie, w otoczeniu kolezanek i kolegéw z klasy
oraz przy bezposrednim wsparciu ze strony nau-
czyciela jest nie tylko przyjemniejsza, tatwiej-
sza, ale 1 efektywniejsza. Sprawia rowniez, ze
nasza motywacja jest wieksza.
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Konieczne a moze i najwazniejsze w tym
okresie sg takze konsultacje czy zajecia z peda-
gogami szkolnymi, ktérzy dajg uczniom poczu-
cie bezpieczenstwa i nadziei.

Uczniowie nalezg do grupy wrazliwej na
stres, a warunki uczenia si¢ w nowej sytuacji sg
dla niektorych z nich trudne, nie wszyscy majg
dostep do narzedzi technicznych, warunki do
nauki w domu bywaja trudne, uczniowie moga
nie mie¢ dostepu do komputera, rodzice pracuja
zdalnie, w domu uczy si¢ tez rodzenstwo.

To wszystko sprawia, ze nawet zajecia w
matych grupach, ale na terenie szkoty, sprawiaja,
ze uczniowie chetnie i z duzym zaangazowaniem
w nich uczestnicza.

Opr. B. Kiersznicka, wychowawca uczniow, kto-
rzy uczestniczyli w projekcie

Warto wiedzie¢ o projekcie...

Witam. Przedstawiam Panig Katarzyne Swie-
cik, ktora w ramach projektu ,,Popotudnie z
10” prowadzita zajecia dla uczniow 7 jezyka
niemieckiego.

-Pani  Kasiu, prowadzita Pani
ucznidéw z jezyka niemieckiego

zajecia dla




- Jak si¢ one nazywaty?
Zaj

- Jaka grupa ucznidéw byla objeta wsparciem?
Zajecia byly przeznaczone dla uczniow Kklas
osmych, ktorzy mieli ochot¢ na podwyzszenie
swoich kompetencji jezykowych. Glownym
zalozeniem projektu bylo wyréwnywanie
szans edukacyjnych i prezentowanie alterna-
tywnej formy spedzania czasu wolnego, bo
nauka przeciez nie musi by¢ nudna.

- Ilu ucznidéw i z jakich klas uczestniczyto?
Zajecia odbywaly sie w II grupach. I grupa to
siedmioro uczniow klasy 7a, obecnie 8a. Zaje-
cia dla tej grupy rozpoczely si¢ wiosng, a za-
konczyly jesienig 2020r. II grupa to piecioro
uczniow klasy 8c.

-Zajecia dotyczyty?

Zakres tematyczny zaje¢ zwiazany jest z tre-
sciami Nowej Podstawy Programowej, opiera-
jac sie o podrecznik ,,Meine Deutschtour”.
Zajecia maja na celu wyjscie naprzeciw ocze-
kiwaniom uczniéw tak, by wyréwnaé szanse
edukacyjne i/lub zniwelowa¢ istniejace deficy-
ty. Jednoczesnie jest to zapoznanie uczniow z
roznymi formami i metodami pracy na zaje-
ciach jezyka obcego, wykorzystujac prefero-
wane style uczenia si¢ uczestnikow zajec.

- Jak byly realizowane?

Zajecia przede wszystkim mialy podniesé¢ mo-
tywacje¢ uczniow do nauki jezyka niemieckie-
go, a na to niezaprzeczalnie najwiekszy wplyw
maja stosowane metody i formy pracy. Zde-
cydowalam si¢ na aktywizujace metody i for-
me¢ pracy, wytwarzanie przez uczniow wla-
snych materialow dydaktycznych oraz uzycie
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wycieczki edukacyjnej oraz gry miejskiej jako
srodkow dydaktycznych.

-Z jakim zainteresowaniem ze strony uczniow
si¢ spotkaty?

Jak wspomnialam wczes$niej metody aktywi-
zujace, a przede wszystkim gra miejska, wy-
cieczka edukacyjna oraz praca metoda stacji
cieszyly si¢ najwickszym zainteresowaniem i
zaangazowaniem wsrod uczniow. SpedzaliSmy
czas aktywnie i ambitnie®©

- Jakie rodzice mieli oczekiwania na zakoncze-
nie zajac¢?

Dla rodzicow najwazniejsze byly, wydaje mi
sie, dodatkowe mozliwosci w ofercie szkoly,
zachecenie ich pociech do aktywnej nauki
jezyka obcego, ktorego znajomos$¢ jest prze-
ciez niezbedna we wspélczesnym Swiecie.

- Pani refleksje po przeprowadzeniu zaje¢? Co
udato si¢, a co nie...?

Zawsze cieszy mnie, kiedy moi uczniowie z
zainteresowaniem odpowiadaja na propozycje
zrobienia czego$ dodatkowego. Tak bylo i tym
razem. Uczniowie ,,Dziesigtki” spisali si¢ na
medal. To, czego zaluj¢ najbardziej, to ze
pandemia niestety pokrzyzowala nam plany i
nie wszystko moglo sie odby¢ w tak aktywnej
formie, jak zaplanowalam na poczatku. Ma-
my natomiast piekne wspomnienia, Swietne
materialy dydaktyczne wytworzone przez
uczniéw (nagrania audio, video, stlowniki ob-
razkowe). Cel nauczanie przez doswiadczania
zostal osiagniety.
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Dzigkuj¢ za poswigcony czas. Z Pani wypowie-
dzi wynika, ze warto tego typu zajecia konty-
nuowacé w dalszej pracy dydaktycznej szkoly...

Kontynuacja kojarzy mi si¢ w niewielkim
stopniu ze stagnacjg. Dla wspoélczesnej mio-
dziezy wazne sa oddzialywania szybkie, kon-
kretne, w trybie ,,asap”. Lubig nieustanny
efekt ,, WOW?”. Czy bedzie kontynuacja? —
Nie wiem. Powstaja za to nowe pomysly!

Dziekuje 1 zycze nowych atrakcyjnych pomy-
stow.

Wywiad przeprowadzita: AZ

Witam. Przedstawiam Panig Patrycje Wio-
czewskq, ktora w ramach projektu ,,Popotu-
dnie 7 10” prowadzila warsztaty dla uczniow
pt.”’ Akademia dobrego samopoczucia” i warsz-
taty dla rodzicow.

-Pani Patrycjo, prowadzita Pani warsztaty dla
rodzicow w ramach

tzw. wsparcia dla rodzicow. Jak si¢ one nazywa-
ty?

- Dzien dobry :) Tak. To prawda. Oprocz za-
je€ z uczniami , przypadla mi rola organizato-
ra i prowadzacego warsztaty dla rodzicow.
Jedne warsztaty mialy nazwe "Wiem, kim
chce zosta¢ moje dziecko™ a drugie ""Rozu-
miem moje dziecko".
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- Jaka grupa rodzicow byta objeta wsparciem?

- Zalozenia projektu byly takie, aby objaé
wsparciem tych rodzicow, ktorych pociechy
zostaly zakwalifikowane do udzialu w projek-
cie i w nim uczestniczyly. Tak tez si¢ stalo.
Z warsztatow skorzystali rodzice tych wlasnie
dzieci.

- [lu rodzicow uczestniczyto?

- Do uczestniczenia w warsztatach, zgodnie z
wytycznymi projektu, zaprosilam Ilacznie
pietnastu rodzicow dzieci z klas od piatych
do si6dmych. Tak sie¢ zlozylo, ze byly to same
mamy :) otwarte, przesympatyczne i bardzo
aktywne:) Tak wiec pracowalySmy w kobie-
cym , bardzo milym skladzie :) Pracowaly-
smy w dwoch grupach: siedmio i oSmiooso-
bowej. W obu grupach zostaly zrealizowane
warsztaty "Wiem , kim chce zosta¢ moje
dziecko' oraz ""Rozumiem moje dziecko™.

-Warsztaty dotyczyly?

- Warsztaty "Wiem, kim chce zosta¢ moje
dziecko" dotyczyly wyboru przyszlej szkoly
ponadpodstawowej uczniéw oraz ich predys-
pozycji do wykonywania pracy w okreslonych
typach zawodéw - oczywiscie oczyma mam.
Celem tych warsztatow bylo poszerzenie wia-
domosci uczestniczek na temat miedzy inny-
mi: typow osobowosci zawodowej, czynnikow,
jakie powinien wziaé¢ pod uwage uczen Kklasy
VIII wybierajac przyszly kierunek ksztalce-
nia, motywacji dotyczacej wyboru zawodu.
Rodzice wykonali takze ankiete, ktérej anali-
za pozwolila wyloni¢ mocne strony dziecka i
okresli¢ jego predyspozycje w odniesieniu do
oSmiu grup zainteresowan: humanistycz-
nych, matematyczno-fizycznych, biologiczno-
chemicznych, technicznych, opiekunczo-
wychowawczych, ustugowych, artystycznych,
sportowych.

Warsztaty ""Rozumiem moje dziecko™ doty-
czyly ludzkich emocji, komunikowania si¢
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oraz budowania relacji z dzieckiem. Celem
warsztatow bylo podwyzszenie SwiadomoSci
na temat czym sa emocje, jak powstaja oraz
kompetencji wychowawczych rodzicow w za-
kresie komunikacji z wlasnym dzieckiem oraz
budowania z nim dobrych relacji. Uczestni-
czace w spotkaniu mamy dowiedzialy si¢, Ze
kluczem do dobrych relacji z wlasnym dziec-
kiem jest poznanie jego pragnien i potrzeb, a
takze rozumienie i akceptowanie uczu¢ i emo-
cji wlasnych i tych przezywanych przez
dziecko. Mamy doskonalily umiejetnos¢ ak-
tywnego shuchania, stosowania komunikatu
»ja” oraz wyrazania wlasnych emocji wobec
dziecka. Poznaly tez trzy modele rozwiazywa-
nia konfliktow na plaszczyznie relacji Rodzice
- Dzieci i to, co z nich wynika, gdy zwyci¢zca
jest: rodzic, dziecko i gdy nie ma zwyciezcow i
zwyciezonych. Zgodnie uznaly , ze model
trzeci to ten prawidlowy.

-Z jakim zainteresowaniem ze strony rodzicow
sig spotkaty?

- Z bardzo duzym. W pewnym momencie
mam chetnych do udzialu w warsztatach bylo
wiecej niz "wolnych'" miejsc :) Na szczeScie
udalo si¢ to rozwigza¢ i mamy , ktore chcialy
zglebi¢ swoja wiedze przyszly do mnie na in-
dywidualne konsultacje, ktore odbyly si¢ poza
projektem.

- Jakie rodzice mieli oczekiwania na zakonczenie
zajgc?

- Wlasnie o te oczekiwania pytalam rodzicow
na poczatku kazdych warsztatow, a o efekty
naszej wspolnej pracy warsztatowej, przemy-
slenia dopytywalam na zakonczenie spotkan.
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Z. wypowiedzi mam wynika, ze ich oczekiwa-
nia zostaly spelnione i ze byly zadowolone z
udzialu w tym przedsiewzie¢ciu. Niektore ma-
my po zakonczonych warsztatach '"Wiem,
kim chce zosta¢ moje dziecko'" mialy przemy-
slenia, ze wybor szkoly ponadpodstawowej
oraz przyszlego zawodu jest dla nich oraz ich
dziecka sprawa na tyle trudna, ze beda chcia-
ly skorzysta¢ z poradnictwa w Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej, do czego ja gora-
co zachecam. Z kolei po warsztatach '""Rozu-
miem moje dziecko" pojawialy si¢ glosy Mam
- cytuje: "Pani pedagog, pani tak ciekawie
mowi, ze my chcemy wiecej takich warszta-
tow (...)"".

- Pani refleksje po przeprowadzeniu zajec¢?

- Refleksja jaka pojawia si¢ w mojej glowie to
taka, ze warsztaty byly wazne i potrzebne.
Uczestniczace w spotkaniach mamy mialy
rozne przemyslenia dotyczace mocnych i sta-
bych stron wlasnego dziecka, predyspozycji
do wykonywania przez nie okreslonego zawo-
du, wyboru szkoly ponadpodstawowej, budo-
wania relacji z wlasnym dzieckiem, wlasciwe-
go reagowania na niepowodzenia szkolne
dziecka, rozwigzywania problemow wycho-
wawczych. Dziekuje wszystkim Mamom za
udzial w warsztatach, ich zaangazowanie,
zyczliwos¢, otwartos¢, cheé dzielenia sie swo-
imi osobistymi przemysleniami. To byl dobry,
pozyteczny, wspolny czas :)




CZY WARTO WSPOMAGAC
POCZUCIE WLASNEJ
WARTOSCI
u dzieci i mlodziezy?

-
Podczas zaje¢  warsztatowych -
AKADEMII DOBREGO SAMOPOCZUCIA

realizowanych w ramach Projektu ,,Popotudnie
z 107, spotykatam si¢ z wybrang mtodzieza z
klas: VI a, VIl a, VII b i VIII b.  Programy za-
je¢ powstaly na skutek wczesniejszych kontak-
tow z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wielu
rozméw o ich trudnosciach, problemach, zmaga-
niach si¢ z nimi, o tym jak widzg siebie, co o
sobie mysla, jak si¢ zachowujga w réznych sytua-
cjach . Rozméw o sprawach takich jak brak wia-
ry we wilasne sity, poczucie osamotnienia, niskie
poczucie wlasnej wartosci

To, jak ludzie myslg o sobie i co do sie-
bie czujg wplywa na sposob, w jaki traktujg wita-
sng osobe 1 innych . Samoakceptacja przejawia
si¢ w dostrzeganiu wlasnej niepowtarzalnosci,
lubieniu siebie —mimo stabosci, wad. Programy
mialy poméc mtodziezy w zmianie stosunku do
siebie, ulatwi¢ dostrzezenie mocnych stron,
uczy¢ jak korzystnie je zaprezentowac, wzmac-
nia¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci, stworzy¢ kli-
mat, w ktorym samoakceptacja, poczucie wia-
snej warto$ci tworza si¢, rozwijaja 1 wzmacnia-
Jja.

Mtodziez uczyla si¢ publicznego zabierania gto-
su, mowienia o sobie, swoich zainteresowaniach,
rozpoznawania uczu¢ przyjemnych i przykrych,

WYKRZYKNIK'!

sposobach radzenia sobie z tymi niezbyt przy-
jemnymi, jak zlo$¢, zazdros¢. Podkreslalismy
wyjatkowos¢ 1 niepowtarzalno$¢ kazdego z nas.
Podczas zaje¢  wykorzystywaliSmy elementy
filmoterapii, arteterapii , wywiadu, wyjsScia w
plener (jeszcze podczas pracy stacjonarnej) .

Te metody i formy pracy pokazywaty
jednoczesnie mtodziezy, jak bezpiecznie mozna
spedzaé czas wolny i czerpaé z tego satysfakcje.

Realizacja zaje¢ w ramach AKADEMII
DOBREGO SAMOPOCZUCIA przyniosta
oczekiwane rezultaty, zrealizowano zaplan-
owane cele:

Poznanie siebie

Budowanie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby
o Wzmocnienie wiary we wia-

sne sity

Ograniczenie lekow zwigzanych z

kontaktami spotecznym

Ksztattowanie umiejetnosci prze-

zwyciezania trudnosci

Ksztattowanie umiejetnosci wyra-

zania wlasnych potrzeb

Nauka otwartego wyrazania wla-
snych przezy¢ i uczué

e QOraz
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*Rozwijanie samo$wiadomosci,

*Rozwijanie aktywnosci tworczej 1 kreatywno-
Sci,

*Zwigkszenie u mtodziezy poczucia wlasnej
wartos$ci, $wiadomosci jak wazna w zyciu  na-
stolatka jest akceptacja samego siebie i wiasnego

wygladu,

*Rozwijanie zainteresowan

Y
Aa A
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Jako realizator zaje¢ Akademii Dobrego Samo-
poczucia ciesz¢ si¢, iz moglam spotykac si¢ z
nastoletnimi dzieciakami, poznawac ich oraz
obserwowac , jak nabieraja odwagi i wiary w
siebie, czy swoje zdolnosci. One majg mndostwo
zalet, mocnych stron, ktére wydajg im si¢ nie-
wazne lub z ktérych nie zdaja sobie sprawy.
Pod koniec zaje¢ okazywato si¢, ze kalejdoskop
cech dodatnich moich uczestnikéw jest bardzo
bogaty- punktualno$¢, wysoka kultura osobista,
empatia, sztuka odmawiania bez ranienia in-
nych, kreatywno$¢, umiejetno$¢ przyjmowania
krytyki, doktadnos¢, obowiazkowos¢, poczucie

humoru itd. To tylko niektore, ktore zostaty
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obudzone w samo$wiadomosci uczniow i mam
nadzieje, ze tam zostang. Mtlodziez chetnie

uczestniczyla w spotkaniach.

Ubolewam tylko, ze zaje¢ z nimi byto dos¢
mato, a przeciez sfera rozwoju spoteczno-
emocjonalnego, nad ktorym pracowaliSmy jest
niezwykle wazna, szczegbdlnie w burzliwym
okresie dojrzewania. Mam jednak nadziejg, ze
kietkujace umiejetnosci radzenia sobie z emo-
cjami czy ¢wiczenia rozbudzajace wiarg we
wlasne sity, pozostang utrwalone , a takze na-

grodzone i przeksztatcg si¢ w latajagce motyle,

ktére ubarwig codzienno$¢ moich uczestnikow.

Autor —Joanna Dziedzic,
pedagog

O projekcie stow kilka.....

Zajecia warsztatowe - AKADEMIA
DOBREGO SAMOPOCZUCIA prowa-
dzone przez Panig Joanneg Dziedzic byly
cickawe 1 wesote. Panowala tam przyja-
zna atmosfera. Na tych zajeciach mogli-
Smy si¢ otworzy¢ i by¢ sobg. Dzigki nim
poznali$my siebie, nasze wady 1 zalety.
Nauczylismy si¢ komunikowa¢ z rowie-
$nikami, mogli§my opowiedzie¢ o swoich
zainteresowaniach, dowiedzieliSmy si¢
jak spedza¢ bezpiecznie czas wolny , jak
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przezwyciezac trudnosci 1 jak sobie radzi¢
Z emocjami.

Na zajeciach robiliSmy rézne zadania w
grupach jak i1 poznawalisSmy si¢ z rowie-
$nikami z innych klas. Pani pedagog bar-
dzo dbata o to , aby zajecia byty dopra-
cowane.

Dziewczyny z VIl b

w lar'ynch ma‘rema’ryki

Na zajeciach pozalekcyjnych z matematyki z
pania Agnieszkag Lewandowska 1 innymi
uczniami robili$my najrézniejsze rzeczy, w tym
zadania naukowe, bawiliSmy si¢, graliSmy w
roézne gry matematyczne. Zadania naukowe po-
legaly, na tym ze uktadali§my z patyczkoéw figu-
ry geometryczne i wykonywali§my zadania ma-
tematyczne na komputerze w sali informatycz-
nej. Zadania wykonywaliSmy na stronie matzoo.
Takze robiliSmy zadania na tablicy interaktyw-
nej. Podczas przerw graliSmy w gry planszowe
wykonujac dziatania matematyczne, wychodzili-
$my na dwor pogra¢ w pitke 1 pobawié si¢ w
berka. Nie sadzitam, ze zabawy ruchowe mozna
potaczy¢ z matematyka. To byt ciekawy 1 sku-
teczny sposob nauki. Jednego dnia byliSmy na
Nocy Bibliotek w KPCEN. To byly niezwykte
zajecia. W ostatni dzien dostaliSmy batony. Bar-
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dzo nam si¢ podobaty zajecia i chcielibysmy je
powtorzyc.

Grupa matematyczna

.Popotudnie z robotykq”

Zajgcia ,,Popotudnie z robotyka” byly bardzo
fajne. UczyliSmy si¢ programowania z wykorzy-
staniem programu Scratch, a takze gralismy w
gry logiczne. ChodziliSmy na spacery ulicami
Wrhoctawka i pdzniej programowalismy droge ze
szkoly np. do parku Sienkiewicza lub na bulwa-
ry. Zajgcia bardzo nam si¢ podobaty i szkoda ze
trwaty tak krotko.

Grupa komputerowa
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Jak tatwiej uczyc¢ sie
jezyka niemieckiego?

Jezyk niemiecki to dla wigkszosci z Was nowy
jezyk. To co nowe zawsze budzi obawy — ale czy
zawsze sg one uzasadnione? W nauce najwaz-

niejsza jest systematyczno$¢ i poszukiwanie no-

wych rozwigzan.

Czy probowaliscie kiedy$ nauczy¢ si¢ nowych
stowek, wykorzystujac do tego stownik? —
Brzmi trochg strasznie prawda? Macie racje,
jednak ja mam na mysli stownik, ktory sami
stworzycie. Smartfony s3 we wspoOtczesnym
swiecie wazng czescig Waszego zycia — stuza
jako $rodek komunikacji z kolegami czy kole-
zankami, a w czasie pandemii skutkujacej zdal-
nym nauczaniem, rowniez jako przekaznik mate-

rialéw edukacyjnych, sposob na uczestnictwo w
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lekcji. Smartfon, jak réwniez media spoteczno-

sciowe moga by¢ swietnym sposobem na nauke.

Oto moja propozycja dla Was.
Kazdy rozdziat podrgcznika zwigzany jest z no-
wa porcja slownictwa. Jak latwiej zapamietaé
nowe stowka? — To proste, tworzac stownik ob-
razkowy. Wykorzystajcie aparat w telefonie,
zrobeie zdjecia nowych stowek, dodajcie podpi-
sy i gotowe. Jak czgsto przewijacie rolke apara-
tu? — Wiem, ze czegsto — pomyslcie tylko, ze mi-
mowolnie utrwalacie wtedy stownictwo — ot, tak
bez wysitku, przy codziennych czynnos$ciach.
Pamigtajcie o tym 1 poszukujcie wtasnych spo-
sobow na nauke¢ — kazdy jest dobry, jesli przyno-
si efekty!
Katarzyna Swiecik,
nauczyciel jezyka niemieckiego

w Szkole Podstawowej nr 10
we Wioctawku, realizator zajec z jezyka nie-
mieckiego w ramach projektu , Popotudnie z 10




Pokonywanie trudnosci
szkolnych
a poczucie wlasnej wartosci
ucznia

Kazdy wuczen, niezaleznie od wieku,
umiejetnosci, osobistych predyspozycji czy eta-
pu edukacyjnego, na ktorym aktualnie si¢ znaj-
duje, ma w swoim szkolnym zyciu takie sytua-
cje, kiedy mysli sam o sobie, ze co§ mu si¢ nie
udalo, ze odniost porazke. Czworka z klasowki,
do ktorej dziecko przygotowywato si¢ solidnie
przez caly tydzien lub, co gorsze, nieudany skok
w dal naszego syna, obserwowany przez pozo-
stalych kolegéw z klasy to sytuacje, ktoére moga
zepsu¢ naszym pociechom dobry humor na caty
dzien. I jesli skutkiem porazki u
naszego dziecka jest gorsze samopoczucie to nie
jest to jeszcze powdd do zmartwien. Ale jesli
nasze dziecko reaguje na porazke w sposob prze-
sadny i nieadekwatny do sytuacji, to jest to juz
problem powazny.
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To, w jaki sposob nasze dziecko przezy-
wa porazki, bardzo wigze  si¢
z posiadang przez niego samooceng i poczuciem
wartosci. Istotnym aspektem dbania
o samoocen¢ naszego dziecka jest uczenie go
konstruktywnego przezywania oraz wyrazania
emocji. Dzieci nieposiadajace tych waznych
umiejetnosci doswiadczajg réznych problemow
emocjonalnych, a te z kolei w sposob istotny

mocno

obnizaja ich poczucie wlasnej wartosci. To bar-
dzo wazne, aby rodzice posiadali cho¢by pod-
stawowe wiadomos$ci na temat emocjonalnosci
swoich dzieci.

Warto wiedzie¢, ze emocje cztowieka w
Scisty sposob wigza si¢ z jego reakcjami fizycz-
nymi. Zawsze tez zwigzane sg z myslami oraz
spostrzezeniami. Wplyw na pojawienie si¢ kon-
kretnych emocji ma sposéb myslenia o danym
zdarzeniu oraz rodzaj prowadzonej samemu ze
soba rozmowy wewnetrznej. Uczen, ktory ma
wysokie poczucie wlasnej wartosci 1 posiada
wysoka inteligencj¢ emocjonalng, bedzie przez
chwile smutny, moze nawet bardziej zaskoczony
niz smutny z powodu czworki z klaséwki, do
ktorej tak pilnie si¢ przygotowywal. Po chwilo-
wym smutku czy zaskoczeniu mogg pojawic si¢
w jego glowie pomysly jak zdoby¢ piatke czy
szostke, aby "nadrobi¢" czworke. Te pomysty 1
pozytywne myS$lenie daja z kolei pozytywna
energi¢ 1 gotowo$¢ do przejscia od myslenia do
dzialania. Uczen, ktéry ma niskg samooceng 1
niska inteligencj¢ emocjonalng, begdzie najpraw-

dopodobniej dlugo przezywat silne, nieprzy-
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jemne emocje typu rozczarowanie, rozgorycze-
nie, smutek, zal. Bedzie si¢ skupiat na wydarze-
niu, a nie na mysleniu "Co moge z tym zrobi¢?"
A skoro u dziecka nie wystapi pozytywne my-
Slenie, nie bedzie tez przejscia do dziatania.

Emocje dzielimy na proste 1 ztozone. Do
prostych zaliczamy na przyktad: gniew, ztosc,
lgk, strach. Emocje ztozone to na przyktad: roz-
czarowanie, ulga, zniecierpliwienie. Emocje pro-
ste sg krotkotrwate i powigzane z mimowolnymi
reakcjami fizycznymi kontrolowanymi przez
wegetatywny uktad nerwowy. Emocje ztozone
mogg trwaé przez dlugi czas i s powigzane ze
sposobem mys$lenia. Jedng z funkcji emocji jest
dostarczenie cztowiekowi energii. Dzieci, ktore
maja wysoka inteligencj¢ emocjonalng, czyli
posiadaja wysokie kompetencje emocjonalne,
rozumiejg swoje emocje, potrafiag je nazwac oraz
wyraza¢, zazwyczaj odczuwajg tez wiecej pozy-
tywnej energii. Dzieci, ktore posiadajg niska
inteligencj¢ emocjonalng, czyli nie rozumieja
przezywanych przez siebie emocji i nie potrafig
ich wyraza¢, sg jakby oderwane od wilasnej emo-
cjonalno$ci, czesto czuja si¢ przygngbione,
smutne, niezrozumiane.
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Wazng rolg rodzica jest nauczenie dziec-
ka rozpoznawania swoich emocji. Warto obser-
wowa¢ emocje u dziecka i w naturalny sposob
mowi¢ do dziecka o nich. Na przyklad, gdy nasz
syn znalazt si¢ w druzynie, ktora wtasnie prze-
grata potfinalowy mecz i odpadta z rozgrywek a
nasze dziecko jest wrecz wsciekte na to, co si¢
stalo, mozemy wprost zapyta¢ si¢ dziecka co
czuje, opisujac jego reakcje: "widze, ze szybko
oddychasz i zaciskasz pigsci. Mam wrazenie, ze
jeste$ rozztoszczony. Czy dobrze mysle?” Daj-
my naszemu dziecku pewna "furtke", aby samo
dopowiedziato co czuje. Dobrze jest takze zapo-
znawa¢ dziecko z nazewnictwem dotyczacym
emocji. Na polskim rynku znajdziemy gry i za-
bawy planszowe z obrazkami przedstawiajgcymi
ludzkie twarze wyrazajace rdzne uczucia. Karty
emocji kazdy rodzic moze tez wykona¢ sam albo
wspolnie z dzieckiem. Be¢dzie to na pewno mity,
pozyteczny, wspolnie spedzony czas. Gdy nasze
dziecko nauczy si¢ rozpoznawaé i1 nazywaé
emocje, ktore na co dzien przezywa, to jest to
juz bardzo cenne.

Kolejnym krokiem moze by¢ wytluma-
czenie dziecku, ze najlepszym sposobem na wy-

razenie emocji jest podzielenie si¢ nimi z kim$
bliskim. Mozna réwniez zacheca¢ dziecko, aby
swoje emocje namalowalo wykorzystujac do
tego blok i kredki lub farby. Ale mozna tez pod-
powiada¢ inne, alternatywne rozwigzania. Na
przyktad wykonanie rysunku palcem albo stopa
na piasku. Tak naprawd¢ przyktady mozna tu
mnozy¢ i kazdy bedzie dobry. Liczy si¢ tu nasza
pomystowos$¢ 1 kreatywnos$¢. Starszemu dziecku
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mozemy podpowiedzie¢, aby zacz¢to prowadzi¢
dzienniczek emocji lub pamictnik. Mysle, ze
jesli nasze dziecko przejawia zainteresowanie,
aby takie swoje wlasne tajne zapiski zacza¢ pro-
wadzi¢ to pamigtnik bedzie pigknym prezentem
urodzinowym. Jeszcze innym sposobem na wy-
razanie emocji u dziecka moze by¢ zachecanie
go, aby zaczeto ono opowiada¢ o swoich emo-
cjach ukochanemu zwierzakowi. Zwierzanie si¢
swojemu pupilowi, bez wzgledu na to, czy jest to
pies, kot, kroliczek czy chomik ma wrecz tera-
peutyczng moc. Zasada jest jedna - chodzi o to,
aby dziecko w sposob niedestrukcyjny 1 calko-
wicie bezpieczny dla siebie i innych, nauczyto
si¢ méwienia o przezywanych emocjach, nau-
czyto si¢ okazywania ich w sposob pozawerbal-
ny (na przyktad rysunek).

Bardzo istotne jest to, aby dziecku wyja-
$ni¢, ze ujawnianie emocji nie jest tym samym
co wytadowanie si¢ na kims$, kto jest odpowie-
dzialny za ich pojawienie si¢. Nieprzyjemne
emocje takie jak ztos¢, wsciektos¢ dziecko moze
roztadowa¢ na przyktad kopiagc w worek trenin-

gowy albo do woli wykrzycze¢ si¢ w parku.
Wazne jest to, abySmy stworzyli naszemu dziec-
ku odpowiednie warunki do roztadowania nie-
przyjemnych emaocji.

i\
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Jak juz wspomnialam, sposob w jaki na-
sze dziecko przezywa porazki, bardzo mocno
powigzany jest z samooceng naszej pociechy. Im
wyzsza jest samoocena u dziecka tym tatwiej i
lepiej radzi sobie ono z trudno$ciami szkolnymi
czy osobistymi. Dlatego tak wazng rolg rodzica
jest budowanie pozytywnej samooceny u dziec-
ka. Pamigtajmy, ze samoocen¢ dziecka buduje-
my juz od najmtodszych lat, a wlasciwie miesie-
cy zycia naszej pociechy a nie w momencie, gdy
nasze dziecko osigga wiek szkolny i przekracza
prog "podstawowki".

Budowanie wysokiej samooceny U naszego
dziecka to uwazna obserwacja rozwoju dziecka,
wshuchiwanie si¢ w jego potrzeby, okazywanie
czutosci 1 zrozumienia, to dawanie rodzicielskie-
go ciepta 1 wsparcia oraz pozwalanie dziecku na
przezywanie catego wachlarza emocji i tych mi-
tych i tych nieprzyjemnych. Dziecko - niezalez-
nie czy jest dziewczynka, czy chtopcem - po-
winno mie¢ stworzone warunki do wyrazania
réznych przezywanych przez siebie emocji, na
przyktad smutku poprzez ptacz, zloSci poprzez
krzyk itd. Jesli rodzice nie akceptujg tego, ze
dziecko uzewnetrznia swoja emocjonalnosé,
doprowadzaja do tlumienia przez nie emocji,
zaprzeczania im lub lekcewazenia ich. Z czasem
dziecko begdzie miato coraz wigkszy problem z
rozpoznawaniem, nazywaniem i radzeniem sobie
z emocjami. Dziecko moze tez zacza¢ odbiera¢
swoja emocjonalno$¢ jako co§ negatywnego,

niedobrego, co Z czasem moze
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doprowadzi¢ do wystgpienia réznych zaburzen
emocjonalnych.

Pamigtajmy, ze ksztaltowanie pozytywnej samo-
oceny dziecka jest jednym z najwazniejszych
zadan rodzicow 1 najwigkszy wplyw na sukces w
tej dziedzinie ma sposéb, w jaki rodzic traktuje
swoje dziecko. Postawa petna mitosci i szacunku
do dziecka ma nieopisang wartos¢ dla budowa-
nia wysokiego poczucia wlasnej wartosci dziec-
ka, a co za tym idzie dla osiggania sukceséw
szkolnych naszej pociechy.

Patrycja Wloczewska,

pedagog w Szkole Podstawowej nr 10

we Wioctawku, realizator zajeé ,, Akademia
dobrego samopoczucia”

i warsztatow dla rodzicow
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Rady ,
ktore utatwiq komunikacje
z dzieckiem:

&
Znajduj czas codziennie, zeby porozmawiac ze
swoim dzieckiem. Okazujesz mu w ten sposob

uwage, pokazujesz, ze zardGwno ono i jak jego
sprawy sg dla Ciebie wazne.
.
AR

/
/

Wzmacniaj jego pozytywne strony. Nie porow-
nuj z innymi.
, -
LGP

Badz empatyczny. Okaz zrozumienie.

Doceniaj sukcesy, nawet te najmniejsze, i
spokojnie towarzysz w niepowodzeniach.

=)
©3

N

>y

Dawaj sygnaty, ze wierzysz wtasnemu
dziecku.
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z checig przychodzity do szkoty. Szkota byla
bowiem miejscem edukacji i w pewnym sensie
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zania swojego zdania.

Daj dziecku wybdr i przestrzen do wyra-

-))
®),

Wspieraj, proponuj, motywuj do podej-
mowania roznych form aktywnosci za-
rowno intelektualnej jak 1 fizyczne;.

Staraj si¢ by¢ dla niego odpowiednim wzo-

SZKOLA NAS:

Kiedy$ zmorg dzieci byla praca, ktorg

musiaty codziennie wykonywaé. Mam tu na my-
$li wiejskie dzieci, ktore latem, wiosng i jesienig
a zimg

odpoczynku. Dzi$ zdaje si¢ jest chyba odwrot-
nie, lecz lekcewazenie nauki jest bardzo nega-

tywng postawg. Szkota jest sprzymierzencem

a nie wrogiem.

Edukacja zaczyna si¢ od szkoty podsta-
wowej. Ten stopien musi przekroczy¢ kazdy, kto
chce sie liczy¢ w zyciu. Po jej ukonczeniu wy-

bieramy szkole §rednia. Jesli przez kolejne klasy
przechodzito si¢ bez probleméw — marzg si¢

studia. Inni, wybieraja pracg. Dzigki czemu zdo-
byliSmy prace lub dostaliémy si¢ na studia? —

dzigki nauce wiasnie.

e
tacji, cieszymy si¢ wspodlnie z sukceséw naszych

1 kolegow. Uczymy si¢ z tych samych ksigzek,
powtarzamy te same slowka. Niektorzy zawiera-
ja przyjaznie, ktore mogg si¢ przerodzi¢ w glgb-
sze uczucie. Zawsze mozna pozna¢ kogo$ cie-
kawego. Czasem jest to osoba, ktora jest ,,nowa”

W szkole uczymy si¢ wspotpracy, akcep-

Wybrala p. Alicja Parecka,
wychowawca swietlicy
w klasie, czasem zmienia si¢ wychowawca lub
nauczyciel. Im dluzej jesteSmy razem, tym bar-
dziej si¢ poznajemy. Poza tym ,,we dwojke zaw-
sze razniej” a co dopiero w dwudziestke!

7Y MIERZENCENM

w  gospodarstwie,




Codziennie rano wielu $piochéw wydaje
jeki w stylu: ,,Znowu ta szkota!”. Nie zdajg so-
bie bowiem sprawy, jakim dobroczyncg jest spa-
cerek do szkoty. Beda spa¢ do potudnia, narze-
ka¢ na bol gltowy 1 kregostupa oraz ty¢. Zdrowie
jest najwiekszym skarbem cztowieka, a dzigki
szkole, a zwlaszcza lekcjom wychowania fi-
zycznego, mozemy je utrzymaé w dobrym sta-
nie.

Szkota wychowuje nas na porzadnych
ludzi. Uczacy si¢ i1 lubigcy nauke docenig war-
tos¢ szkoly 1 jej wplyw, gdy beda mieli dobra
prace, szczesliwg rodzing 1 komfortowe warunki
zycia. Szkota to nie tylko miejsce, w ktorym
zdobywa si¢ wiedzg, uczniowie spedzajg w niej
tyle czasu, ze mozna by nazwac j3 drugim do-
mem. Jest to instytucja sprzyjajaca rozwojowi
talentow, mozemy tu rozwija¢ nasze zaintereso-
wania 1 pasje. Uczy kultury i obowigzujacych
norm spotecznych. To rowniez obiekt naszych
przysztych wspomnien, bo w koncu czas szkol-
ny, to czas beztroski, jeden z najprzyjemniej-
szych okresow w naszym zyciu, do ktérego zaw-
sze bedziemy tesknili.

Bozena Kiersznicka
Polonista SP 10

WYKRZYKNIK'!

Dziesie¢ przykazan ucznia:

1. Nie gryz otéwkow — lasow coraz mnie;.

2. Nie kuj na blache — pamigtaj, ze mozesz
wykorzysta¢ tylko 10 % swojego mozgu.

3. Nie zgrzytaj zebami — twoj dentysta ma
jeszcze innych pacjentow.

4. Nie boj si¢ rozdawania klaséwek — modl
si¢, aby twoja zaginela.

5. Kiedy dostaniesz jedynke, pozal si¢ przy-
jaciolce, byle nie za mocno.

6. Nie boj si¢ nauczycieli — to tez ludzie.

7. Nie traktuj odpowiedzi przy tablicy jak
koniec $wiata, to dopiero poczatek.

8. Przerwa — to kroétkie swiatto, ciesz sie,
byle nie za glosno.

9. Nie obgryzaj paznokci na pierwszej lek-
Cji — zostaw troch¢ na pdznie;j.

10. Nie ucz sig¢ tyle — raz si¢ zyje!
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KODEKS SZCZESLIWEGO UCZNIA

— I

2. Kochaj swojetézko

1. Uczen rodzi sie
ZINECZONY
izZyjepoto,
by edpoczac.
J4K SIeDIe sameqo.

NAWET W BZKOLE BYWA SMIESINE
4, Jezeli mobienie czegos
sprawia ci trudnosc,
pozwol to zrobic innym,

@iﬂ 5. Nadmiar wypoczynku
. nigdy nikogo
T-LE nie doprowadzil

2]

NAGEOGRAFIL do Smier .
6. Kiedy ogarnia cie
ochota do nauki,
usiadz i poczekaj,

az d przejize.

3. Nauka jest meczaca,

WYKRZYKNIK'!

Moja szkola

Moja szkota jest wesota!

Nikt z nas tutaj nie préznuje

1 nauki nie zatuje.

Mite panie, madre dzieci,
Nikt z tej szkoty nie wyleci.
Jak tu wejdziesz, to zostaniesz.
Ksigzki, pitki, dekoracje,

az zal jecha¢ na wakacje.
Sport, muzyka oraz gry,
kotka, lekcje, no i My!

Wigc dlatego moi mili

nigdy byscie si¢ tu nie nudzili.

Nikola Cichowlas kl. VIl b

POPOLUDNIE Z 10

kronika

=20 ~ 2N
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Ocali¢ Wloclawska Historie

od Zapomnienia

Na poczatku wrze$nia uczniowie naszej szkoty
w ramach projektu "Popotludnie z 10" wzigli
udziat w grze miejskiej- Ocali¢ Wioctawska Hi-
stori¢ od Zapomnienia. Organizatorem akcji byt
Wioctawski  Zwigzek Harcerstwa Polskiego.
Uczestnicy brali udzial w réznych konkuren-
cjach zlokalizowanych w rdéznych czgsciach
miasta. Budowali most, rozwigzywali krzyzow-
ki, rozktadali namioty, budowali pomnik Jozefa
Pitsudskiego. Na zakonczenie gry na uczestni-
koéw czekato ognisko oraz wspdlne gry i zabawy
w harcerskim stylu.

= _ —— — ) i B
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Szkolenie dla nauczycieli

Rozumiem swojego ucznia, rozumiem Swojego
rodzica- pod takim hastem 1 pazdziernika odby-
o si¢ szkolenie dla nauczycieli. Spotkanie zor-
ganizowane w ramach projektu "Popotudnie z
10" poprowadzita psycholog. Uczestnicy dowie-
dzieli si¢ o sposobach komunikowania si¢ z
uczniem i rodzicem, metodach wspotpracy. Ko-
munikacja budujagca wilasciwe relacje migdzy
nauczycielami, rodzicami i uczniami odgrywa
wazng role w procesie dydaktycznym i wycho-
wawczym.

Opr. AZ
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Realizacja warsztatow dla rodzicow pt.
"Wiem, kim chce zostac
moje dziecko"

WYKRZYKNIK !

W dniu 6 pazdziernika 2020 r. i 4 stycznia 2021
w naszej placowce odbyly si¢ warsztaty dla
rodzicow pt. "Wiem, kim chce zosta¢ moje
dziecko". Rodzice, ktorzy skorzystali z zapro-
szenia i wzigli udziat w spotkaniu mieli okazje
poszerzy¢ swoje wiadomos$ci na temat miedzy
innymi: typow osobowosci zawodowej, czynni-
kow, jakie powinien wzig¢ pod uwagg uczen
klasy VIII wybierajgc przyszty kierunek ksztat-
cenia, motywacji dot. wyboru zawodu. Rodzice
wykonali takze ankiete, ktorej analiza pozwolita
wyloni¢ mocne strony dziecka i okresli¢ jego
predyspozycje w odniesieniu do o$miu grup
zainteresowan: humanistycznych, matematycz-
no-fizycznych, biologiczno-chemicznych, tech-
nicznych, opiekunczo-wychowawczych, ustu-
gowych, artystycznych, sportowych. Warsztaty
okazaty si¢ §wietng okazja dla rodzicéw do wy-
miany spostrzezen na temat wyboru szkoty po-
nadpodstawowej i1 przysztego zawodu ksztatce-
nia przez ich pociechy. Podczas spotkania pa-
nowata bardzo przyjemna atmosfera, nie zabra-
kto dobrego humoru, pozytywnego nastawienia i
sit do pracy warsztatowej. Zaproszone mamy
naszych 6smoklasistow byly bardzo aktywne i
zaangazowane, chetnie wyrazaty swoje wiasne
zdanie. Warsztaty uswietnit stodki poczgstunek i
gorgca kawa:) Spotkanie dla rodzicow przepro-
wadzita pedagog szkolna. Dziatanie wykonano
w ramach realizacji projektu edukacyjnego "Po-
potudnie z 10".

Opr. AZ
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»COS

Ten tytut moze inspirowac¢ 1 intrygowaé. Na
pewno pojawiaja si¢ pytania o to, co kryje si¢
pod stowem ,,Co$” 1 ,,z niczego”. Proste wyja-
$nienie- cos to ciekawe prace powstate z czegos,
czyli réznych ekologicznych odpadow. I tak
podczas zaje¢ uczniowie stworzyli pigkne obrazy
z nakretek po butelkach, wykonali ciekawe karty
imieninowe 1 §wigteczne, ozdabiali §wiece ele-
mentami dekoracyjnymi z papierowych serwe-
tek, plastikowe butelki zostaly wykorzystane
jako doniczki kwiatowe, szkolne stoiki zyskaty
nowe zycie dzigki resztkom koronek, starym
firankom. A wszystko to potaczone z elementa-
mi wiedzy ekologicznej stanowito dobry przy-
ktad potaczenia nauki i zabawy. Dodatkowym
walorem byly zajecia w terenie, w Galerii Sztuki
Wspolczesnej oraz atmosfera panujgca podczas
zajec.

Opr. IS

,Wiem kim chce byc”

czeqo”

WYKRZYKNIK'!

Jaki wybra¢ zawod? Co lubig robi¢? Kim zosta-
n¢ w przysztosci?

Jak naprawde wyglada zawdd kosmetyczki? Ja-
ka szkole ponadpodstawowa wybrac? Na te i na
wiele innych pytan szukali odpowiedzi ucznio-
wie klas 8 1 5 w ramach projektowych zajec
,Popotudnie z 10, ktore poprowadzita pani pe-
dagog Katarzyna Czerwinska.

Uczniowie klas starszych poznawali swo-
je predyspozycje zawodowe: zainteresowania,
sktonnosci zawodowe, temperament, 0sobowos¢
zawodowg. Dowiedzieli si¢ roéwniez, jaki wptyw
na wybor przysziego zawodu moze mie¢ stan
zdrowia. Mogli zaplanowac¢ swoja $ciezke karie-
ry zawodowej dzigki informacjom o dalszych
mozliwo$ciach ksztalcenia. Zajecia beda miaty
swojg kontynuacje w postaci konsultacji indywi-
dualnych (dla 0s6b chetnych) u pedagoga szkol-
nego.

< » 4 -~

Grupa uczennic z klasy VC uczestniczyta
w zajeciach majacych na celu poznanie swiata
zawodow. Dzieci podrozowaty po MAPIE
KARIER (www.mapakarier.orq) i czerpaty wie-
dze o zaktadach pracy i osobach w nich pracuja-
cych. Odbyty réwniez warsztatowa czes$¢ zajec
dotyczacg zawodu, ktorym byty najbardziej zain-
teresowane, a byl nim zawdd kosmetyczki.
Dziewczyny uczestniczyty w lekcji makijazu. Na
stole znalazty si¢ profesjonalne lusterka, produk-
ty do makijazu i demakijazu. Wykonane czynno-



http://www.mapakarier.org/
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$ci zwigzane byly z przygotowaniem cery do
makijazu, sam makijaz w wersji codziennej i
wieczorowej oraz oczyszczeniem cery po maki-
jazu. Kolejne 2-godzinne spotkanie zostato po-
$wiecone naturalnym produktom, dzigki ktorym
mozna dbac o cer¢. Na zajeciach uczennice wy-
konaty maseczke $ciagajaca z biatka jaja kurze-
go 1 cytryny oraz maske odzywczo— peelingujaca
z miodu, oliwy, jogurtu naturalnego i cukru.
Uczestniczki wykazaty si¢ duza wiedzg i umie-
jetnosciami ©

Opr. KC

Zajecia warsztatowe - AKADEMIA
DOBREGO SAMOPOCZUCIA prowa-
dzone przez byty ciekawe i wesole. Pa-
nowatla tam przyjazna atmosfera. Na tych
zaj¢ciach moglismy si¢ otworzy¢ i by¢
sobg. Dzieki nim poznali§my siebie, na-
sze wady 1 zalety. Nauczylismy si¢ ko-
munikowac z rowiesnikami, moglismy
opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach,
dowiedzielismy si¢ jak spedzac bezpiecz-
nie czas wolny , jak przezwycieza¢ trud-
nosci 1 jak sobie radzi¢ z emocjami.

Na zajeciach robiliSmy rézne zadania w
grupach jak 1 poznawalismy si¢ z rowie-
$nikami z innych klas. Pani pedagog bar-
dzo dbata o to , aby zajecia byly dopra-
cowane.

WYKRZYKNIK'!

B

PROFILAKTYKA DEPRESJI - Ogélnopol-
ski Dzien Walki z Depresja
W zwiazku z obchodami Dnia Walki z

Depresja, Szkota Podstawowa nr 10 podjeta
dzialania zmierzajace do podniesienia §wiado-
mosci, wiedzy wsrdd dzieci i mtodziezy, rodzi-
cow nt depresji. Celem bylo takze uwrazliwie-
nie na potrzeby swoje i innych , na r6zne prze-
ciggajace si¢ objawy zlego samopoczucia czy
braku energii do dziatania.
Zaproponowano nauczycielom- wychowawcom
kl. 0-3, 4-6 i innym zainteresowanym poroz-
mawianie z uczniami w ramach np. godzin wy-
chowawczych nt r6znych standw, ktore moga si¢
pojawi¢ u dzieci , szczegolnie teraz, w czasie
pandemii. W sytuacji zamknigcia wszyscy gorzej
funkcjonujemy. Czesto jesteSmy smutni, przy-
gnebieni, tracimy rado$¢ zycia. Nalezy wtedy
wiedzie¢ czy ten stan jest przemijajacy i damy
sobie z nim sami rade, czy moze nalezy szukac
pomocy.
Wychowawcom zespotow klasowych 0-3
zwrdocono uwage, by uczuli¢ dzieci, Ze czasami
odczuwamy smutek.Moze on pogarsza¢ nasze
samopoczucie. Jest to uczucie, ktore bardzo cze-
sto towarzyszy kazdemu. Warto zastanowic si¢
nad tym, co go wywoluje i jak sobie z nim pora-
dzi¢. Stad przestano wychowawcom gotowe
karty pracy na ten temat. Takie zajecia, rozmowy
moga pozytywnie wptynaé na zapobieganie
przysztym schorzeniom o symptomach depre-
syjnych.
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Zasugerowano, by w klasach 4-6 wspomnie¢
,2¢ : 23 luty to Ogoélnopolski Dzien Walki z
Depresja. Jest to choroba, ktéra moze dotknaé
kazdego — dzieci, mtodziez, dorostych. Ich przy-
czyny s3 rozne-mogg to by¢ trudne sytuacje w
rodzinie (np. rozwdd, przemoc, $§mier¢), wsrod
réwiesnikow (przemoc réwiesnicza lub w sieci),
czynniki wrodzone.

Czesto dzieci odczuwajg wtedy:

#brak energii do dziatania,

# brak apetytu lub nadmierny apetyt,

# przedtuzajace si¢ odczuwanie smutku,

# rozdraznienie,

# klopoty ze snem (nadmierna senno$¢ lub bez-
sennos¢),

# pesymizm

# zaburzenia koncentracji uwagi

Jesli te objawy trwajg dtuzej niz 2 tygodnie,
nalezy zainteresowac si¢ tym stanem rzeczy-
zglosi¢ do specjalisty (psychologa, lekarza-
psychiatry). Przede wszystkim nalezy mie¢ do-
bry kontakt z jaka$ osoba dorosta, ktorej warto
opowiedzie¢, co niepokoi dzieci. Moga to by¢
wlasne problemy lub kolezanki, kolegi. Wazna
jest tu pomoc kolezenska.

Warto, by dzieci wiedziaty, co z tym zrobi¢:

1/ opowiedzie¢ o problemie zaufanej osobie do-
rostej (rodzic, kto$ z rodziny, nauczyciel, wy-
chowawca, pedagog, pielegniarka szkolna)

2/ jesli dziecko ma kolezanke lub kolegg z pro-
blemem, to warto, by go z uwagg wystuchato i
bylo z nim, dopdki nie nadejdzie jaka§ pomoc

3 / skorzystac z istniejacych telefonow zaufa-
nia:

116 111 TELEFON ZAUFANIADLA
DZIECI I MLODZIEZY

22 484 88 01 ANTYDEPRESYJNY
TELEFON ZAUFANIA

W klasach starszych (V11-VIII) wycho-
wawcom i innym zainteresowanym nauczycie-
lom zaproponowano rozmowe o objawach de-
presji. Na podstawie ,,Poradnika dla mlodziezy”
wyodrebniono -czym moze si¢ objawiac¢ depre-
sja:

WYKRZYKNIK'!

,, * Jeste§ smutny/a, przygnebiony przez wieksza
czes$¢ dnia, niemal codziennie.

* Nic Cig nie cieszy, wszystko jakby zbladto,
zobojetnialo.

* Czujesz si¢ zmgczony/a prawie kazdego dnia.
Na nic nie masz sity.

* Apetyt Ci si¢ zmienil, nic Ci nie smakuje, ni-
czego nie mozesz przetkngé, mozesz nie jes¢
przez caty dzien albo odwrotnie — jesz caly czas.

« Zle $pisz, nie mozesz zasnaé, budzisz sie w
nocy albo przeciwnie chciatby$ spa¢ caty dzien.

* Czujesz si¢ rozdrazniony. Wszystko 1 wszyscy
Cie¢ denerwujg.

* Nie mozesz si¢ skupi¢. Nawet proste zadania
wydaja si¢ trudne do rozwigzania. Masz problem
Z pamigcia.

* Czujesz si¢ gorszy od innych, beznadziejny.

* Odczuwasz niepokdj i napi¢cie. Nie mozesz
znalez¢ sobie miejsca.

* Okaleczasz sig¢.

» Wszystko wydaje Ci si¢ bez sensu, nie widzisz
wyjscia z sytuacji, mys$lisz o $mierci i samoboj-
stwie.”

Czujesz, ze problem moze
dotyczyc Ciebie

lub kogos Ci bliskiego?
Znajdz osobe, z ktérg mo-
zesz porozmawiac!

Pamietaj! Kazdy ma prawo prosi¢ o
pomoc.
Znajdziesz jg rowniez tu:
www.forumprzeciwdepresiji.pl
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800 12 12 12

Teraz kilka porad, jak rozmawiac z osoba
chora na depresje¢. Powiedz:
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,,* Jestem przy Tobie.

* Nie ma nic ztego w proszeniu o pomoc.

* Nie zostawie Cig.

* Nie jestes swoja chorobg.

* Jak moge Ci pomoc?

* Jestem przy Tobie.

* Nie rozumiem w petni co przezywasz, ale bez
wzgledu na to, jeste§ dla mnie wazny.

* Potrzebujesz, zeby Cig przytulic?

» Widze, ze Ci ciezko.

* To nie Twoja wina.

* Jeste$ wazna 1 potrzebna. Nawet jesli teraz nie
potrafisz tego dostrzec.

* Nie jestes porazka.

* Jestes silna/y w swojej stabosci.

Nie mow.

* Nie przesadza;!

* Mysl pozytywnie.

* Bedzie dobrze.

* ZastanOw sig, inni majg gorzej.
* Ogarnij sie.

» Wez si¢ w garsc.

* To Twoja wina.

* Przejdzie Ci.

* ZnOw zaczynasz?

* Nic Ci nie bedzie.

» Wez si¢ za nauke 1 nie
wydziwiaj.

» Zawiodle$ mnie.

* Jeste$ staby.”

Jesli juz pojawia si¢ objawy depresji, to po

rozmowie z bliskg osoba, warto poszukad

specjalistycznej pomocy. Moga w tym pomoc

nr telefonow:

WAZNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE

WYKRZYKNIK'!

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00

Telefon zaufania dla os6b dorostych
w kryzysie emocjonalnym

tel. 116 123

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

tel. 116 111

ITAKA- centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego

tel. 800 70 2222

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01

Osrodek Interwencji Kryzysowej
— pomoc psychiatryczno-pedagogiczna

tel. 22 855 44 32
Osrodek Interwencji Kryzysowej

tel. 22 837 55 59

Osrodek Interwencji Kryzysowej — poradnia ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

tel. 22 845 12 12 lub 667 833 400

Telefon zaufania — dla oséb ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji i
potrzebuja natychmiastowego interwencyjnego wsparcia.

Telefon Zaufania
tel. (22) 621 35 37
Telefon Interwencyjny

tel. 600 070 717




— psychologiczny: od pon. do pt. (bez czwartkow)
— prawny: czwartki

Bezplatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich

tel. 0 800 108 108
(poniedziatek-piatek od 14.00 do 20.00)

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

tel. 22 425 98 48
(poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)

Telefon interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci — Linia Nadziei

tel. 600 100 260
(czynne catodobowo)

POMOC DLA NAUCZYCIELI I RODZICOW

Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i
nauczycieli

tel. 800 080 222
(czynne catodobowo)

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800 100 100
(poniedziatek-piatek, od 12.00-15.00)

Infolinia dla wychowawcy — pierwszy ogélnopolski
telefon zaufania dla nauczycieli

tel. 0801 800 967
(poniedzialek, $roda, czwartek od 17:00-19:00)

POMARANCZOWA LINIA — program informacyjno-konsultacyjny
dla rodzicow dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki

tel. 801 140 068
(poniedziatek — piatek od 14:00 do 20:00)

POMOC DLA DZIECI I MLODZIEZY

Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i
nauczycieli

tel. 800 080 222
(czynne catodobowo)

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
Bezplatna infolinia

tel. 800 190 590
(poniedziatek- piatek od 8:00 do 20:00)

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

tel. 800 12 12 12
(poniedziatek-piatek od 8.15 do 20.00)

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

tel. 800 676 676
(Czynna w poniedziatki od godz. 10.00-18.00. Od wtorku do piatku od
godz. 8.00-16.00)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobg)

Mlodziezowy Telefon Zaufania

tel. 19288
(poniedziatek-piatek od 15:00- 19:00)

Mtlodziezowy telefon zaufania do rozmoéw o seksie
Piatkowe Pogotowie Pontonowe

tel. 22 635 93 92
(w piatki od godz. 16.00 do 20.00)

Telefon dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzy-
stywanych, ktérych rodzice pija — Telefon Stowarzyszenia Opta

tel. 22276172
(poniedziatek-piatek od 15:00 do 18:00)

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”

tel. 800 120 002
telefon pracuje calodobowo

Poradnia Telefoniczna ,,Niebieskiej Linii”

tel. 22 668 70 00
(poniedziatek — piatek od 12:00 do 18:00)

Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

tel. 800 120 226
(poniedziatek-piatek, od 9.30-15.30, potaczenie bezptatne)

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800 100 100
(poniedziatek-piatek, od 12.00-15.00)




Calodobowy telefon dla kobiet doswiadczajacych przemocy tel. 800 120 359
(poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 15:00)

tel. 600 070 717

(codziennie / catodobowo) CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGINIONYCH
Anonimowa policyjna linia specjalna — zatrzyma¢ przemoc Numery 24/H — linie wsparcia
tel. 800 120 148 tel. 801247070
(catodobowo, potaczenie bezptatne) z numerow stacjonarnych Orange Polska optata jak za jeden impuls,

niezaleznie od dtugosci rozmowy z kazdego miejsca w Polsce
Telefon zaufania dla kobiet w ciazy i rodziny

tel. 22 654 70 70
tel. 85 732 22 22 z telefonéw stacjonarnych w Polsce

(poniedziatek — piatek od 15:00 do 18:00)
tel. +48 22 654 70 70

Telefon zaufania — Centrum Praw Kobiet gdy dzwonisz z zagranicy

tel. +48 22 654 70 70

226213537 jesli dzwonisz z telefonu komorkowego

(czwartki od 10.00 do 16.00 dyzur prawny)

. . - Telefon rawi inion iecka i nastolatk
Telefon zaufania dla oséb dotkni¢tych przemoca seksualng w Koscie- elefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka

le tel. 116 000
800 280 900 POMOC ZWIAZANA Z OBAWA ZAKAZENIA HIV/AIDS
Telefon wsparcia dziata we wtorki w godzinach 19:00-22:00.
Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim dla osob, Telefon Zaufania HIV/AIDS
ktore same doswiadczyly wykorzystywania seksualnego, oraz ich najbliz-
szych.
Inicjatywe tworza $wieccy katolicy, telefon $wiadczy pomoc osobom te'.' 22.692 82. 26 lub ?Ol 888 44.8
dorostym. (poniedziatek-piatek od 9:00 do 21:00)

Wiccej informacji: www.zranieni.info potaczenie platne tylko za pierwsza minute

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI Zebrata i opracowata na podstawie materialow _intefnetowych : Joanna
Dziedzic, pedagog szkolny

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”

tel. 801 889 880 7
(Czynny codziennie od godz. 17.00-22.00 z wyjatkiem $wiat panstwo- A

wych)
Dzwonigc placisz tylko za pierwszy impuls polaczenia \g.

Ogolnopolski Telefon Zaufania Zespé} reda kcyjny:
,»Narkotyki — Nark ia” . .
arkotyki = Narkomania Samorzad Uczniowski SP 10
tel. 801 199 990

(codziennie od godz. 16.00-21.00)
Dzwoniac placisz tylko za pierwszy impuls potaczenia

Uwaga: Grafika pochodzi ze stron internetowych WWW.google.......
Wykorzystano réwniez strony:
http://smyki.mjakmama24.pl/wolny-czas/horoskop/baran-2103-2004-
horoskop-szkolny,59_886.html

Infolinia stowarzyszenia Karan (problemy narkotykowe) http://www.ozeskovos.salcininkai.Im.lt/index.php/szkola-na-wesolo

tel. 800 120 289
(poniedziatek — pigtek od 9:00 do 17:00, potaczenie bezptatne)
Oto nasz adres:

Infolinia pogotowia makowego ,,FOWROT Z U” Szkota Podstawowa nr 10
87 -800 Wtoctawek
tel. 801 109 696 ul. Starodebska 21 b
(poniedziatek — piatek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 19:00) www.spl0wloclawek.pl

Tel. / fax 54 231 53 71

Narkomania — pomoc rodzinie infolinia towarzystwa rodzin i przyja- sekretariat@sp10wloclawek.pl

ciol dzieci uzaleznionych ,POWROT Z U”



https://zranieni.info/
http://www.google/
http://www.ozeskovos.salcininkai.lm.lt/index.php/szkola-na-wesolo
http://www.sp10wloclawek.pl/
mailto:sekretariat@sp10wloclawek.pl




